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Acesse o endereço do Gmail:

www.gmail.com

Selecione a opção
 

1

2

Fazer Login
LINK
O e-mail é 

acessado pelo Gmail 
 



4

Exemplo

Nome: Joana Maria Costa

Matrícula: 20261LJ.ADM_I0099

Informe o  no seguinte formato:

Selecione a opção

Avançar

usuário completo
nomeultimosobrenome.ljXXX@academico.ifsul.edu.br

 XXX são os três últimos dígitos da matrícula
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USUÁRIO
 Informe o endereço completo 

joanacosta.lj099
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Matrícula

Informe a matrícula que consta no
sistema de registros acadêmicos

(SUAP): com 
números, letras (maiúsculas) e

pontuação

A senha inicial é a 

Selecione a opção

Avançar

matrícula completa:

20261LJ.ADM_I0099

5
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SENHA
 A senha inicial é a matrícula 

rodolfofavaretto.ch099
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NOVA SENHA
 Siga as instruções para 

criar a sua nova senha 

Selecione a opção

Entendi7
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rodolfofavaretto.ch099@acadêmico.ifsul.edu.br
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NOVA SENHA
  Siga as instruções para  

criar a sua nova senha 

Selecione a opção
 

Informe e confirme a nova 
senha.

Alterar senha9

8

Não esqueça a 
sua senha!
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Prontinho ;)
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